Hurth Monat August 2021

23.08.-27.08.2021

KW 34

Gemiise

einem Beilagensalat

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Dessert
Sommerferien Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>, Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis,
Stammessen Chinakohlsalat PaprikarahmsoRe, Sommergemiise
J Sommerferien Vollkornspirelli dazu TomatensoRRe mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
g_ Vegetarisch Familiengemise und Hartkése gerieben Apfelmus, Méhrenrohkost
o0 M
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N Sommerferien Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
3 Salatteller Hirtenké@se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
S Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing
Sommerferien Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Ravioli mit Hahnchenfleisch dazu Kofte, kleine Frikadellen aus Rindfleisch Backfisch aus Alaska Seelachs mit
Stammessen Tomatensalat <R> dazu Kréuterdip und Bulgur mit Tomatensolie <V>, Vollkornnudeln und




Vegetarisch

Gnocchi Gemise Pfanne mit CurrysoRe
und Rohkost mit Paprika, Kohlrabi,

Schwabische Eierspatzle mit
Sommergemtse und Gouda geraspelt

Vollkornnudeln mit TomatensoRe und
Hirtenkase als Topping dazu ein

< Karotten und Dip Uiberbacken dazu Krauterdip Rohkostsalat

o

N

85 3 Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und

~ | Salatteller dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> Wildpreiselbeeren <V> Kartoffeltasche <Vv>

N
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m‘ Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fillung <V> Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V>, Ravioli mit Hahnchenfleisch mit
Stammessen mit Kasesolke dazu Tomatensalat Kréuterdip, Bulgur-Pilaw TomatensofRe <V> und einem
Beilagensalat

— Wildreispfanne mit Ananas <V> 2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit Vollkorn Penne mit Vegetarische

S Vegetarisch (Langkornreis, Wildreis, Brokkoli, Sommergemtse und Gouda geraspelt Bolognese <V> dazu Apfel-Méhrenrohkost

;- 0 9 Paprikastreifen, Méhren Erbsen und Uberbacken dazu Krauterdip

oM Ananas)

82

= X Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und

Q Salatteller dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> Wildpreiselbeeren <v> Kartoffeltasche <v>

]

Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der

Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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